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Mitgliedsverein im Wanderverband Norddeutschland e. V. 

www.wanderfreunde-nordheide.de info@wanderfreunde-nordheide.de 

 

Sommer 2019 

vom 01. Juni bis 30. September 2019 
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Unser Wanderprogramm Sommer 2019 

 
Theater- und Konzertveranstaltungen 

Marlene organisiert weiterhin Theater- und Konzertbesuche. 

Termine werden kurzfristig an interessierte Wanderfreunde bekannt gegeben. 

Wer in die Liste aufgenommen werden möchte, melde sich bitte bei 

Marlene Bohnsack, Tel. 04187 - 77 65 

 
Kurzfristig geplante Wanderungen 

Nicht immer lässt sich alles vorausplanen, oft ergeben sich kurzfristig Ideen und 

Möglichkeiten. Das können besondere Naturerlebnisse mit und ohne Führung oder 

Industriekultur oder Museumsbesuche sein. 

Termine werden kurzfristig an interessierte Wanderfreunde bekannt gegeben. 

Wer in diese Liste aufgenommen werden möchte, melde sich bitte bei 

Thomas Andrée, 04184 – 89 20 70, andree-germany@t-online.de. 

 
Spaziergang am Nachmittag ca. 5 - 10 km 

Sporadisch nach Befinden: 1- bis 2-mal im Monat  

Ankündigung kurzfristig per Mail und Anruf 

Wanderführer: Horst Lammert 

 
Sonnabend Hinnerk in Ottersberg? ca. 15 km 

01. Juni 2019 Wir wandern um Ottersberg und suchen nach Spuren 

der Vergangenheit. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am Schluss 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Mobil 0177 1415934, ilka.hauffa@web.de 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 31. Mai 2019 

Kosten: ca. 10,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 08:50 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz (Abfahrt 09:05 Uhr) 

Rückkehr ca.: 17:57 Uhr am Bahnhof Buchholz 

 
Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

01. Juni 2019 mit Elke Hartung 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 
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Sonntag Der Norden wandert........ 

02. Juni 2019 ......... durchs Vörder Land  ca. 14 km 

Verbandswanderung mit Wanderfreunden in Bremervörde.  

Rucksackverpflegung. 

Wanderführer: Dieter Reyelt, Tel. 04761 – 1445 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 31. Mai 2019 

Anmeldung für Bahn-Gruppenticket: 

Hans Freyer, Tel. 04181 – 388 02 

Kosten:  ca. 9,00 € für Fahrgeld, zuzüglich für evtl. Einkehr am Ende der 

Wanderung 

Anreise per Bahn: 08:59 Uhr ab Bhf. Buchholz 

Zu- bzw. Umstieg: 09:24 Uhr ab Bhf. HH-Harburg 

09:45 Uhr ab Bhf. Buxtehude 

Treffpunkt: 10:30 Uhr Bahnhof Bremervörde 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Bhf. Buchholz 

 
Dienstag Hamburg erleben ca. 15 km 

04. Juni 2019 Mit Bahn, Bus und zu Fuß die Schönheiten 

Hamburgs erleben. 

Rucksackverpflegung und Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Lothar Knebel, Tel. 04181 - 986 55 oder 0173 150 63 83 

Verbindliche Anmeldung bis Montag, 03. Juni 2019 

Begrenzte Teilnehmerzahl 

Kosten: ca. 8,00 € für Fahrgeld und Eintritt, zusätzlich für Einkehr 

1. Treffpunkt: 09:10 Uhr Bahnhof Buchholz 

2. Treffpunkt: Absprache 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Buchholz 

 
Dienstag Singkreis im Kaleidoskop 

04. Juni 2019 Fröhliches Beisammensein mit Liedern zur Gitarre. 

Alle sind eingeladen, den Singkreis mit kräftiger Stimme zu 

unterstützen und in geselliger Runde bekannte und  

neue Lieder anzustimmen und einzuüben. 

Kosten: 3,00 € für Raumnutzung einschl. Getränke 

Treffpunkt: 19:00 Uhr Kaleidoskop Buchholz, Steinstr. 2 

Weitere Informationen erteilt: 

Karl-Heinz Jessen, Tel. 0157 88 85 62 33 
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Mittwoch Nachmittagswanderung rund um Buchholz ca. 8 km 

05. Juni 2019 Kaffee-Einkehr am Ende möglich 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Peetshoff (zwischen Galerie und Famila) 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr Buchholz 

 
Donnerstag Kreuz und quer durch den Buchwedel ca. 25 km 

06. Juni 2019 Wir wandern vom Parkplatz am Ponyhof über  

Freschenhausen nach Büllhorn und weiter durch den  

Neuen, den Großen und den Kleinen Buchwedel zur  

Horster Mühle. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel. 04105 - 80 482 oder 0151 431 381 00 

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 04. Juni 2019 

Kosten: für Fahrgemeinschaft, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

Wer könnte fahren? 

1. Treffpunkt: 08:00 Uhr Buchholz 

2. Treffpunkt: 08:30 Uhr Maschen, Ponyhof, Alter Postweg 160 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr Buchholz 

 
Donnerstag Wanderung ins "Blaue" ca. 10 km 

06. Juni 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 
Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

07. Juni 2019 Wir wandern ca. 2 Stunden, unterwegs machen wir  

unsere Gymnastik. Die Wanderung führt uns in die direkte 

Umgebung. Wer möchte bringt die Wanderstöcke mit. 

Am Ende, Gelegenheit mit zum Mittagstisch zu kommen. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: Für Einkehr 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Buchholz 
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Pfingstsonnabend Bremen "und umzu" ca. 22 km 

08. Juni 2019 Von Oberneuland durch grüne Stadtlandschaften,  

Uni-Campus, Stadtwald und Bürgerpark in das historische 

Stadtzentrum an der Weser. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Ulf Haß, Tel. 04181 - 32 595 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 06. Juni 2019 

Begrenzte Teilnehmerzahl 

Kosten: ca. 10,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 07:50 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 08:09 Uhr Zustieg Bhf. Sprötze 

3. Treffpunkt: 08:14 Uhr Zustieg Bhf. Tostedt 

Rückkehr ca.: 18:57 Uhr Bahnhof Buchholz 

 
Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

08. Juni 2019 mit Barbara Berthold 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

 
Pfingstsonnabend Wanderlust mit "happy hour" im Garten ca. 10 km 

08. Juni 2019 Wir wandern durch Feld, Wald und Wiesen und  

verleben im Anschluss zusammen einen geselligen Abend. 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 6. Juni 2019 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

Kosten: für Speisen und Getränke zur "happy hour" 

Treffpunkt: 15:00 Uhr Rathaus Buchholz 

Rückkehr ca.: 17:30 Uhr Ende der Wanderung, danach Einkehr im Garten 

 
Mittwoch Wanderlust am frühen Morgen ca. 12 km 

12. Juni 2019 mit Frühstückseinkehr in Wilsede im Gasthof  

“Zum Heidemuseum“  

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Verbindliche Anmeldung bis Montag, 10. Juni 2019 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und Frühstückseinkehr 

Treffpunkt: 06:00 Uhr P+R Parkplatz Canteleubrücke Buchholz 

Rückkehr ca.: 13:00 Uhr Buchholz 
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Mittwoch Auf dem alten Hanseatenweg - Etappe 3 ca. 22 km 

12. Juni 2019 Wir starten in Wintermoor und wandern zunächst  

südwärts, bis wir auf den Hanseatenweg treffen.  

Nun wenden wir nach Westen ab. Nach Queren der B3  

erreichen wir Reinsehlen, Hotel und Niederlassung der  

Naturschutz-Akademie, passieren den Segelflugplatz  

und schlagen uns auf kaum erkennbaren Pfaden  

(Naturschutzgebiet Oberes Fintautal!) nach Eggersmühlen  

durch. Es lockt die Pause am See und dann folgt ein bequemer  

Weg durch Wald und Feld nach Fintel. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr in Fintel? 

Wanderführer: Rolf Neumann, Tel. 04181 - 29 13 42 

Verbindliche Anmeldung bis Montag, 10. Juni 2019 

Kosten: ca. 10,00 € für erixx, Sonderbus und Metronom 

1. Treffpunkt: 08:00 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz (P Parkhaus Süd, 1,50 €) 

2. Treffpunkt: 08:17 Uhr Zustieg Holm-Seppensen 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr Buchholz 

 
Mittwoch Etappenwanderung auf dem Moselsteig  

12. Juni bis von Bernkastel-Kues nach Cochem. 

Donnerstag 7 Etappen mit Gepäcktransport, Etappenlänge 15 - 25 km,  

20. Juni 2019 bis 750 Hm pro Etappe. 

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel. 04105 - 8 04 82 bzw. 0151 - 43 13 81 00 

 
Donnerstag Wanderung ins "Blaue" ca. 10 km 

13. Juni 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 
Sonnabend Via Scandinavica ca. 42 km 

15. Juni 2019 Von Bardowick nach Bad Bevensen 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr ist möglich 

Nur für sportliche Wanderer 

Wanderführer: Axel Kockel, Tel. 04181 - 29 46 45 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 13. Juni 2019,  

19:00 Uhr 

Kosten: ca. 10,00 € Fahrgeld, abhängig von der Teilnehmeranzahl 

1. Treffpunkt: 05:55 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 06:40 Uhr Bhf. Harburg 

Rückkehr ca.: 19:40 Uhr Bahnhof Buchholz 
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Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

15. Juni 2019 mit Jürgen Reschke 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

 
Sonntag Wanderlust in Südtirol 

16. Juni bis 10-tägige Wanderreise ins Grödnertal mit  

Dienstag Standquartier in St. Ulrich 

25. Juni 2019 Einzelheiten bei Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Montag Boßeln im Stuvenwald ca. 5 km 

17. Juni 2019 Wir boßeln ca. 2 Stunden. 

Wanderführerin: Gudrun Bahr, Tel. 04181 - 994 97 

Verbindliche Anmeldung bis Sonnabend, 15. Juni 2019 

Kosten: Keine. Bitte einen Becher mitbringen. 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Wenzendorfer Straße / Ecke Dangersener Weg 

(Buchholz Bus 4102,  

Ausstieg Ecke Steinbecker Str./Zimmererstr.) 

Rückkehr ca.: 15:30 Uhr Schutzhütte am Stuvenwald 

 
Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

21. Juni 2019 Wir wandern ca. 2 Stunden, unterwegs machen wir  

unsere Gymnastik. Die Wanderung führt uns in die direkte 

Umgebung. Wer möchte bringt die Wanderstöcke mit. 

Am Ende, Gelegenheit mit zum Mittagstisch zu kommen. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: Für Einkehr 

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Steinbeck, Ecke Steinbecker Straße / Zimmererstraße 

(Buchholz Bus 4102) 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Buchholz 

  

Wandern in den Dolomiten 



- 9 - 
 

 
Sonnabend Schleswig und Umgebung ca. 25 km 

22. Juni 2019 Danewerk, Margaretenwall, Haithabu, Haddebyer Noor  

und die Schlei, der Holm, die Altstadt mit dem Dom und  

Schloss Gottorf. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Ulf Haß, Tel. 04181 - 32 595 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 20. Juni 2019 

Kosten: ca. 13,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für Kaffee-Einkehr  

und Schleifähre 

1. Treffpunkt: 07:45 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 08:08 Uhr Zustieg Bhf. Hittfeld 

3. Treffpunkt: 08:13 Uhr Zustieg Bhf. Harburg 

Rückkehr ca.: 21:04 Uhr Bahnhof Buchholz 

 
Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

22. Juni 2019 mit Erika und Fritz Beckmann 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

 
Sonntag Natur bewegt - Aktiv am Heidschnuckenweg 

23. Juni 2019 Die zentrale Veranstaltung findet in diesem Jahr in Niederhaverbeck 

statt. Ein buntes Programm für Jung und Alt ist vorbereitet, z.B.: 

„Walking mit Brasils“ – „Baum Yoga“ – „Walking mit Smoveys“ – 

„Waldbaden“ – „Qi Gong“ – „Kräuterwanderung“ – „Barfuß-Parcour“ – 

„Wanderungen und Führungen in die Umgebung“ und vieles mehr. 

Die Wanderfreunde sind mit einem Infostand vor Ort und bieten eine 

Gesundheitswanderung an. 

Weitere Auskunft: Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Fahrgemeinschaften 

Ohne Anmeldung 

Beginn: 09:30 Uhr, Haverbeckhof in Niederhaverbeck 

Ende ca.: 18:00 Uhr 

 
Montag Wir erkunden die Umgebung von Tostedt  

24. Juni 2019 über Wistedt ca. 11 km 

Wer möchte, kommt anschließend mit zum Mittagessen. 

Wanderführer: Walter Fröchtenicht, Tel. 0162 2311489 

Verbindliche Anmeldung bis Sonnabend, 22. Juni 2019 

Kosten: für Fahrgeld zusätzlich für evtl. Mittagseinkehr 

1. Treffpunkt: 08:55 Uhr Bahnhof Buchholz (Metronom 09:05 Uhr) 

2. Treffpunkt: 09:14 Uhr Bahnhof Tostedt 

Rückkehr ca.: zwischen 13:30 Uhr und 15:00 Uhr 
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Donnerstag Wanderung ins "Blaue" ca. 10 km 

27. Juni 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 
Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

28. Juni 2019 Wir wandern ca. 2 Stunden, unterwegs machen wir  

unsere Gymnastik. Die Wanderung führt uns in die direkte 

Umgebung. Wer möchte bringt die Wanderstöcke mit. 

Am Ende, Gelegenheit mit zum Mittagstisch zu kommen. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: Für Einkehr 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhof Holm-Seppensen 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Holm-Seppensen 

 
Freitag Wanderlust am Abend ca. 8 km 

28. Juni 2019 mit Einkehr bei Achim im Brookhoff in Lüllau. 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 26. Juni 2019 

Kosten: für Einkehr und eventuell für Bus 

Treffpunkt: 17:00 Uhr Rathaus Buchholz für Teilnahme an der Wanderung 

oder 18:24 Uhr Bahnhofvorplatz, Bus 4207 für Anreise per Bus. 

Rückkehr ca.: 22:30 Uhr Buchholz bei Rückwanderung + ca. 6 km 

oder 21:10 Uhr bei Rückfahrt mit dem Bus um 21:01Uhr 

 
Sonnabend An der Nordseeküste ca. 24 km 

29. Juni 2019 Auf dem Seedeich im Land Wursten zwischen  

Spieka-Neufeld und Wremen. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Ulf Haß, Tel. 04181 - 32 595 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 27. Juni 2019 

Kosten: ca. 10,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 07:25 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 07:46 Uhr Zustieg Bhf. Tostedt 

Rückkehr ca.: 20:17 Uhr Bahnhof Buchholz 
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Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

29. Juni 2019 mit Elke Hartung 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

 
Sonntag Via Baltica ca. 45 km 

30. Juni 2019 Von Vechta nach Vörden 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr ist möglich 

Nur für sportliche Wanderer 

Wanderführer: Axel Kockel, Tel. 04181 - 29 46 45 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 28. Juni 2019,  

19:00 Uhr 

Kosten: ca. 14,00 € Fahrgeld, abhängig von der Teilnehmeranzahl 

Treffpunkt: 06:00 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 23:00 Uhr Bahnhof Buchholz 

 
Dienstag Singkreis im Kaleidoskop 

02. Juli 2019 Fröhliches Beisammensein mit Liedern zur Gitarre. 

Alle sind eingeladen, den Singkreis mit kräftiger Stimme zu 

unterstützen und in geselliger Runde bekannte und  

neue Lieder anzustimmen und einzuüben. 

Kosten: 3,00 € für Raumnutzung einschl. Getränke 

Treffpunkt: 19:00 Uhr Kaleidoskop Buchholz, Steinstr. 2 

Weitere Informationen erteilt: 

Karl-Heinz Jessen, Tel. 0157 88 85 62 33 

 
Mittwoch Durch die Kunstlandschaft um Neuenkirchen ca. 16 km 

03. Juli 2019 Unsere Wanderung führt durch Heide (Schwarzer Dreck),  

Wald und Moor (Stichter See) im Osten und Süden von 

Neuenkirchen. Unterwegs werden wir uns ca. 15 Kunstobjekte  

in der Natur ansehen. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am Schluss geplant 

Wanderführerin: Elke Hartung, Tel.: 04181 - 311 46,  

erreichbar von 18:00 bis 20:00 Uhr 

Verbindliche Anmeldung bis Montag, 01. Juli 2019 

Kosten: ca. 6,50 € für PKW-Fahrgemeinschaft, zusätzlich Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 09:00 Uhr P + R-Platz unter der Canteleubrücke, Buchholz 

2. Treffpunkt: 10:00 Uhr P-Tourist-Info "Schröers Hof",  

Kirchenstraße in Neuenkirchen 

Rückkehr ca.: 17:30 Uhr Bahnhof Buchholz 
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Mittwoch Nachmittagswanderung rund um Buchholz ca. 8 km 

03. Juli 2019 Kaffee-Einkehr am Ende möglich 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Peetshoff (zwischen Galerie und Famila) 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr Buchholz 

 
Donnerstag Wanderung ins "Blaue" ca. 10 km 

04. Juli 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 
Sonnabend Hannover Tour 2019 ca. 20 km 

06. Juli 2019 Wasser, Wald und "wilde Tiere" 

Entlang der Leine nach Waldhausen, durch die  

Eilenriede und Richtung Kirchrode 

Rucksackverpflegung und Einkehr 

Wanderführer: Lothar Knebel und Annegret Jessen 

Tel. 04181 - 9 86 55 und 0173 150 63 83 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 04. Juli 2019 

Kosten: ca. 12,00 € für Fahrgeld zusätzlich für Einkehr 

1. Treffpunkt: 07:00 Uhr Bahnhof Buchholz 

2. Treffpunkt: 09:10 Uhr Bahnhof Hannover 

Rückkehr ca.: 19:00 Uhr Bahnhof Buchholz 

 

 
  



- 13 - 
 

 
Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

06. Juli 2019 mit Jürgen Reschke 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

 
Sonntag Der Norden wandert ...... 

07. Juli 2019 .......mit Wanderfreunden Bremen 

ein Stück auf dem Unterweserweg ca. 12 km 

durch den Bremer Bürgerpark, Stadtwald und die Uniwildnis. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Horst Döge, Tel. 04221 - 70 173 

Anmeldung bis Montag, 01. Juli 2019 

Kosten: für Bahnticket und Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 10:30 Uhr Hauptbahnhof Bremen, Bahnhofsvorplatz 

Anreise ab Buchholz: Metronom 09:38 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag Soltauer "Blütenblatt" im Nordosten ca. 22 km 

09. Juli 2019 Wir setzen unsere Rundwanderungen in Soltau fort  

und durchstreifen diesmal das nordöstliche Wald- und  

Heidegebiet, teilweise unter Benutzung bekannter Wanderwege. 

Start und Ziel ist dabei Soltau Nord. 

Rucksackverpflegung, ggf. Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Rolf Neumann, Tel. 04181 - 29 13 42 

Verbindliche Anmeldung bis Sonntag, 07. Juli 2019 

Kosten: ca. 8,00 € ÖPNV 

1. Treffpunkt: 07:00 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 07:19 Uhr Zustieg Holm-Seppensen 

Rückkehr ca.: 16:00 Uhr Buchholz 

 

  

Blick auf St. Martini 
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Donnerstag Wanderung ins "Blaue" ca. 10 km 

11. Juli 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 
Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

12. Juli 2019 Wir wandern ca. 2 Stunden, unterwegs machen wir  

unsere Gymnastik. Die Wanderung führt uns in die direkte 

Umgebung. Wer möchte bringt die Wanderstöcke mit. 

Am Ende, Gelegenheit mit zum Mittagstisch zu kommen. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: Für Einkehr 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Buchholz 

 
Sonnabend Via Jutlandica Ost, Etappe 3 ca. 43 km 

13. Juli 2019 Von Kiel, Landtag, nach Eckernförde 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr ist möglich 

Nur für sportliche Wanderer 

Wanderführer: Axel Kockel, Tel. 04181 - 29 46 45 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 11. Juli 2019,  

19:00 Uhr 

Kosten: ca. 16,00 € Fahrgeld, abhängig von der Teilnehmeranzahl 

1. Treffpunkt: 05:55 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 06:30 Uhr Hamburg Hbf. 

Rückkehr ca.: 23:05 Uhr Bahnhof Buchholz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

13. Juli 2019 mit Ingrid und Peter Wagner 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

  

Eckernförder Bucht 
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Montag Boßeln ca. 5 km 

15. Juli 2019 Wir boßeln ca. 2 Stunden. 

Wanderführerin: Gudrun Bahr, Tel. 04181 - 994 97 

Verbindliche Anmeldung bis Sonnabend, 13. Juli 2019 

Kosten: 1,00 € für Getränke, bitte einen Becher mitbringen! 

Wer möchte, kommt anschließend mit in die Sportbar von Lim's 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Bendestorfer Straße / Ecke Klecker Weg 

Wer eine Mitfahrgelegenheit benötigt, teilt es mir bitte mit. 

Rückkehr ca.: 15:30 Uhr Parkplatz Bendestorfer Straße / Ecke Klecker Weg 

 
Dienstag Buchholz Stadt und Land ca. 22 km 

16. Juli 2019 Wir wandern rund um Buchholz 

Rucksackverpflegung und Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Lothar Knebel, Tel. 04181 - 986 55 oder 0173 150 63 83 

Verbindliche Anmeldung bis Montag, 15. Juli 2019 

1. Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Buchholz 

2. Treffpunkt: Absprache 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr Buchholz 

 
Mittwoch Naturwanderung von Asendorf nach Nindorf ca. 15 km 

17. Juli 2019 Mit dem Heide-Shuttle fahren wir nach Asendorf, 

von dort geht es über Quarrendorf und durch den  

Toppenstedter Wald nach Nindorf. 

Rucksackverpflegung,  

evtl. Kaffee-Einkehr am Ende der Wanderung 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 - 89 20 70 

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag,16. Juli 2019 

Kosten: ca. 3,00 € für Fahrgeld,  

zusätzlich evtl. für Einkehr am Ende der Wanderung 

1. Treffpunkt: 08:10 Uhr Buchholz ZOB 

2. Treffpunkt: 08:35 Uhr Asendorf, Haltestelle Schulstraße 

Rückkehr ca.: 16:10 Uhr Buchholz 

 
Donnerstag Wanderlust am frühen Morgen ca. 12 km 

18. Juli 2019 mit Frühstückseinkehr in Egestorf im “Stephanus Café“ 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Verbindliche Anmeldung bis Montag, 15. Juli 2019 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und Frühstückseinkehr 

Treffpunkt: 06:00 Uhr P+R Parkplatz Canteleubrücke Buchholz 

Rückkehr ca.: 13:00 Uhr Buchholz 
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Donnerstag Mit dem Shuttle in die Heide ca. 10 km 

18. Juli 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 12:40 Uhr ZOB Buchholz 

Rückkehr ca.: 18:40 Uhr ZOB Buchholz 

 
Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

20. Juli 2019 mit Ingrid und Peter Wagner 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

 

 

10 Jahre 

 
Sonntag Wanderung rund um Buchholz  

21. Juli 2019 Wir wandern in 2 Gruppen auf unserem Rundwanderweg 3, der 

gleichzeitig Wanderweg W 3 des Regionalparks Rosengarten ist;  

mit Einkehr auf “Hof Oelkers“ in Klauenburg. 

 

Gruppe A: 

Rundwanderung mit Start und Ziel Buchholz  ca. 25 km 

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel. 04105 – 80 482 und 0151 431 38 100 

Treffpunkt: 08:30 Uhr Rathaus Buchholz 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr Buchholz 

 

Gruppe B: 

Streckenwanderung Klauenburg - Buchholz, ca. 8 km 

Hinfahrt mit dem Regionalpark-Shuttle 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Treffpunkt: 12:00 Uhr ZOB Buchholz, Regionalpark-Shuttle (fährt 12:10) 

Rückkehr ca.: 16:00 Uhr Buchholz 

 

Anmeldung für beide Gruppen bis Freitag, 19. Juli 2019 

beim jeweiligen Wanderführer 
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Sonntag Auf Fehmarn ca. 26 km 

21. Juli 2019 Von Puttgarden entlang der eiszeitlichen Ostküste,  

um Staberhuk herum und über Burgtiefe und  

Burgstaaken nach Burg. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Ulf Haß, Tel. 04181 - 32 595 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 18. Juli 2019 

Kosten: ca.13,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 07:10 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 07:30 Uhr Zustieg Bhf. Harburg 

Rückkehr ca.: 23:04 Uhr Bhf. Buchholz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag Sommerferienprogramm der Stadt Buchholz ca. 10 km 

21. Juli 2019 Wir wandern von Egestorf nach Nindorf und lassen  

dabei im Philosophischen Steingarten unserer Fantasie  

freien Lauf. Unterwegs ist Zeit, um in der Schmalen Aue  

ein wenig zu plantschen. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Daniel Seekamp, Tel. 04181 - 99 78 49 

Anmeldung über die Stadt Buchholz (Jugendzentrum) 

Kosten: keine 

Treffpunkt: 12:45 Uhr ZOB Buchholz (Heide-Shuttle) 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr ZOB Buchholz 

Zeiten sind abhängig vom Fahrplan des Heide-Shuttle 

 
Donnerstag Mit dem Shuttle in die Heide ca. 10 km 

25. Juli 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 12:40 Uhr ZOB Buchholz 

Rückkehr ca.: 18:40 Uhr ZOB Buchholz 

  

Leuchtturm Staberhuk 
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Freitag Gesundheitswanderung mit dem Heide-Shuttle ca. 10 km 

26. Juli 2019 Wir treffen uns am ZOB in Buchholz und fahren ein  

Stück mit dem Heide-Shuttle. Dann wird gewandert,  

bis wir zum Mittag einen Rastplatz zum Verzehr unserer 

Rucksackverpflegung finden. Unterwegs machen wir Gymnastik. 

Zurück fahren wir mit dem Heide-Shuttle wieder nach Buchholz.  

Wer möchte bringt die Wanderstöcke mit. 

Am Ende Gelegenheit zur Kaffee-Einkehr in Buchholz. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 3 39 16, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: Für Einkehr 

Treffpunkt: 10:10 Uhr ZOB Buchholz (evtl. Fahrplanänderungen beachten!) 

Rückkehr ca.: 14:40 Uhr Buchholz 

 
Sonnabend Wanderung zu den Ginseng-Gärten ca. 18 km 

27. Juli 2019 Unser Wanderweg führt von Walsrode über  

Meinerdingen und Düshorn mit ihren historischen  

Kirchen (12. u. 15. Jahrh.) nach Bockhorn zur  

"Flora Farm Ginseng".  

Nach einer Führung mit anschließendem Kaffeetrinken 

wandern wir nach Fallingbostel zur Rückfahrt. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Elke Hartung, Tel. 04181 - 3 11 46 

erreichbar von 18:00 bis 20:00 Uhr 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 25. Juli 2019 

Kosten: ca. 16,50 € für Bahnfahrt, Führung und Kaffee-Gedeck  

Treffpunkt: 08:00 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 18:44 / 19:44 Uhr Buchholz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

27. Juli 2019 mit Jürgen Reschke 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

  

Riesen-Ginsengwurzel 
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Sonntag Durch die grünen Wälder der Göhrde ca. 26 km 

28. Juli 2019 Wir wandern vom Kaiserbahnhof Göhrde zum  

Göhrde-Schlachtdenkmal und weiter über Göhrde und  

Schmessau nach Govelin. Dann geht es über Nieperfitz  

zum Bahnhof Leitstade. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr  

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel. 04105 - 80 482 oder 0151 431 381 00 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 25. Juli 2019 

Kosten: ca. 9,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 07:05 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz (Zug um 07:19 Uhr) 

2. Treffpunkt: 07:35 Uhr Bhf. Harburg, Zug um 07:45, Gleis 3/4 

3. Treffpunkt: 08:00 Uhr Bhf. Winsen, Zug um 08:06 Uhr 

Rückkehr ca.: 21:37 Uhr Buchholz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag Kulinarische Wanderung im Seevetal ca. 15 km 

28. Juli 2019 Wir wandern um die Horster Mühle und kehren zu  

Mittag da ein. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Mobil 0177 1415934, ilka.hauffa@web.de 

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 24. Juli 2019 

Kosten: für Fahrgemeinschaft, zusätzlich für Mittagseinkehr 

Treffpunkt: 08:45 Uhr Parkplatz am Rathaus in Buchholz 

Rückkehr ca.: bis 15:00 Uhr am Rathaus in Buchholz 

 
Sonntag Sommerferienprogramm der Stadt Buchholz ca. 8 km 

28. Juli 2019 Wir wandern von Bendestorf nach Jesteburg. Nachdem  

wir an der Binnendüne getobt haben, geht es vorbei am 

Märchenwanderweg zum Seeve-Ufer in Jesteburg. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Daniel Seekamp, Tel. 04181 - 99 78 49 

Anmeldung über die Stadt Buchholz (Jugendzentrum) 

Kosten: keine 

Treffpunkt: 12:45 Uhr ZOB Buchholz (Heide-Shuttle) 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr ZOB Buchholz 

Zeiten sind abhängig vom Fahrplan des Heide-Shuttle 

  

Schlachtdenkmal 
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Montag Wir erkunden die Umgebung von Tostedt  

29. Juli 2019 über Hoinkenbostel, Langeloh, Todtglüsingen ca. 12 km 

Wer möchte, kommt anschließend mit zum Mittagessen. 

Wanderführer: Walter Fröchtenicht, Tel. 0162 2311489 

Verbindliche Anmeldung bis Sonnabend, 27. Juli 2019 

Kosten: für Fahrgeld zusätzlich für evtl. Mittagseinkehr 

1. Treffpunkt: 08:55 Uhr Bahnhof Buchholz (Metronom 09:05 Uhr) 

2. Treffpunkt: 09:14 Uhr Bahnhof Tostedt 

Rückkehr ca.: zwischen 13:30 Uhr und 15:00 Uhr 

 
Donnerstag Mit dem Shuttle in die Heide ca. 10 km 

01. Aug. 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 12:40 Uhr ZOB Buchholz 

Rückkehr ca.: 18:40 Uhr ZOB Buchholz 
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Donnerstag Wanderführertreffen zur Besprechung unseres 

01. Aug. 2019 Wanderprogramms für Herbst/Winter 2019/2020  

 in geselliger Runde. 

 Jeder, der bei der Gestaltung unseres Wanderprogramms  

 mithelfen oder selber einmal eine Wanderung oder Fahrradtour 

 anbieten möchte, ist herzlich eingeladen. 

 Bitte melden bei Hans Freyer, Tel. 04181 - 3 88 02 

Treffpunkt: 19:00 Uhr Kaleidoskop Buchholz, Steinstr. 2 

 
Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

02. Aug. 2019 Wir wandern ca. 2 Stunden, unterwegs machen wir  

unsere Gymnastik. Die Wanderung führt uns in die direkte 

Umgebung. Wer möchte bringt die Wanderstöcke mit. 

Am Ende Gelegenheit mit zum Mittagstisch zu kommen. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: Für Einkehr 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhof Holm-Seppensen 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Holm-Seppensen 

 
Sonnabend Entdeckungstour im Stadtteil Winterhude ca. 15 km 

03. Aug. 2019 Rundgang zwischen City-Nord und Kampnagel,  

Stadtpark-See und Rondeel-Teich  

(Dauer ca. 5 Stunden) 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Ulf Haß, Tel. 04181 - 32 595 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 01. Aug. 2019 

Begrenzte Teilnehmerzahl 

Kosten: ca. 5,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 08:45 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 09:08 Uhr Zustieg Bhf. Hittfeld 

3. Treffpunkt: 09:13 Uhr Zustieg Bhf. Harburg 

Rückkehr ca.: 17:04 Uhr Bahnhof Buchholz 

 
Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

03. Aug. 2019 mit Ingrid und Peter Wagner 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 
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Sonntag "Mohltied" Tafeln & Schwafeln - Rundwanderung 

04. Aug. 2019 von Bötersheim ins Estetal ca. 8 km 

Rundwanderung von Bötersheim durchs Estetal zurück  

nach Bötersheim. Anschließend besuchen wir die  

Veranstaltung Mohltied Tafeln & Schwafeln in Boitschen 

(Bötersheim). Nähere Informationen über Mohltied beim 

Wanderführer, Tel. 04184 - 89 20 70, oder unter 

www.tietgenundschmalz.com 

Rucksackverpflegung und Kulinarisches am Ende der Wanderung 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 - 89 20 70 

Verbindliche Anmeldung bis Sonnabend, 03. Aug. 2019 

Kosten: ca. 3,00 € für PKW-Fahrgemeinschaft,  

zusätzlich für Einkehr am Ende der Wanderung  

Treffpunkt: 09:00 Uhr Buchholz, P+R unter der Canteleubrücke 

Rückkehr ca.: 14:00 Uhr Buchholz, P+R unter der Canteleubrücke 

 
Sonntag Der Norden wandert ......... 

04. Aug. 2019 ..........mit den Wanderfreunden Hamburg durch den 

Klövensteenforst nach Pinneberg ca. 16 km 

Überwiegend im schattigen Wald, zum Wildgehege  

im Klövensteen, über Thesdorf und den Rosengarten nach 

Pinneberg. Einkehr am Schluss. 

Wanderführerin: Helga Weise, Tel. 040 - 790 87 61 

Verbindliche Anmeldung bis Sonntag, 28. Juli 2019, 18 Uhr 

Treffpunkt: 10:00 Uhr, DB-Reisezentrum Hamburg-Hbf., zur Fahrt um 

10:18 Uhr mit S1 nach "Rissen", liegt im HVV-Ring B 

Wanderstart: 10:54 Uhr, S-Bahnhof "Rissen", auf dem Bahnsteig 

 
Dienstag Singkreis im Kaleidoskop 

06. Aug. 2019 Fröhliches Beisammensein mit Liedern zur Gitarre. 

Alle sind eingeladen, den Singkreis mit kräftiger Stimme zu 

unterstützen und in geselliger Runde bekannte und  

neue Lieder anzustimmen und einzuüben. 

Kosten: 3,00 € für Raumnutzung einschl. Getränke 

Treffpunkt: 19:00 Uhr Kaleidoskop Buchholz, Steinstr. 2 

Weitere Informationen erteilt: 

Karl-Heinz Jessen, Tel. 0157 88 85 62 33 
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Mittwoch Nachmittagswanderung rund um Buchholz ca. 8 km 

07. Aug. 2019 Kaffee-Einkehr am Ende möglich 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Peetshoff (zwischen Galerie und Famila) 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr Buchholz 

 
Mittwoch West Highland Way Schottland 

07. Aug. bis In Glasgow startet unsere Etappenwanderung mit Gepäcktransport 

Sonnabend auf dem West Highland Way nach Fort William. 

17. Aug. 2019 Tagesetappen 13 bis 24 km 

Weitere Informationen und Anmeldung bei Peter Sieffert,  

Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Nur noch Doppelzimmer verfügbar, für geübte Wanderer 

 
Donnerstag Mit dem Shuttle in die Heide ca. 10 km 

08. Aug. 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 12:40 Uhr ZOB Buchholz 

Rückkehr ca.: 18:40 Uhr ZOB Buchholz 

 
Freitag Durch Wald und Heide zwischen Behringen und  

09. Aug. 2019 Oberhaverbeck ca. 21 km 

Von Behringen zur Timmerloher Heide, durch den  

Scharrler- und Benninghöfer Forst, über Scharrl, Tütsberg  

und Wulfsberg nach Oberhaverbeck. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am Schluss 

Wanderführerin: Elke Hartung, Tel.: 04181 - 311 46,  

erreichbar von 18:00 bis 20:00 Uhr 

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 07. Aug. 2019 

Kosten: ca.3,00 € für Fahrgeld, zusätzlich Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 08:10 Uhr Buchholz ZOB, Haltestelle Heide-Shuttle 

2. Treffpunkt: 09:37 Uhr Zustieg in Egestorf, Heide-Shuttle Ring 2 

3. Treffpunkt: 10:08 Uhr Behringen, Bushaltestelle Haverbecker Straße 

Rückkehr ca.: 18:17 Uhr Bahnhof Buchholz 
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Sonnabend Via Scandinavica ca. 38 km 

10. Aug. 2019 Von Bad Bevensen nach Suderburg 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr ist möglich 

Nur für sportliche Wanderer 

Wanderführer: Axel Kockel, Tel. 04181 - 29 46 45 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 08. Aug. 2019,  

19:00 Uhr 

Kosten: ca. 10,00 € Fahrgeld, abhängig von der Teilnehmeranzahl 

1. Treffpunkt: 07:40 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 08:00 Uhr Bhf. Harburg 

Rückkehr ca.: 20:40 Uhr Bahnhof Buchholz 

 
Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

10. Aug. 2019 mit Ingrid und Peter Wagner 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

 
Sonnabend Kulturwanderung ca. 15 km 

10. Aug. 2019 Wir wandern durch den Stuvenwald und sehen uns  

einige Sehenswürdigkeiten an. 

Rucksackverpflegung, Einkehr zwischendurch  

in der Waldschänke. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Mobil 0177 1415934, ilka.hauffa@web.de 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 09. Aug. 2019 

Kosten: für Einkehr in der Waldschänke 

Treffpunkt: 10:00 Uhr Buchholz ZOB (Abfahrt 10:10 Uhr) 

Rückkehr ca.: bis 18:10 Uhr Rathaus Buchholz 

 
Sonntag Von Hanstedt nach Garlstorf ca. 11 km 

11. Aug. 2019 Mit dem Shuttle geht es nach Hanstedt. Von dort  

wandern wir durch den Toppenstedter Wald nach Garlstorf.  

Rucksackverpflegung,  

Kaffee-Einkehr kurz vorm Ziel der Wanderung möglich 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 - 89 20 70 

Verbindliche Anmeldung bis Sonnabend, 10. Aug. 2019 

Kosten: evtl. für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 10:10 Uhr Buchholz ZOB , Heide-Shuttle 

2. Treffpunkt: 10:43 Uhr Bushaltestelle Hanstedt, Kirche 

Rückkehr ca.: 16:40 Uhr Buchholz ZOB 
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Mittwoch Wanderlust am frühen Morgen ca. 12 km 

14. August 2019 mit Frühstückseinkehr in Wilsede im Gasthof  

“Zum Heidemuseum“  

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Verbindliche Anmeldung bis Montag, 12. Juli 2019 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und Frühstückseinkehr 

Treffpunkt: 06:00 Uhr P+R Parkplatz Canteleu-Brücke Buchholz 

Rückkehr ca.: 13:00 Uhr Buchholz 

 
Donnerstag Mit dem Shuttle in die Heide ca. 10 km 

15. Aug. 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 12:40 Uhr ZOB Buchholz 

Rückkehr ca.: 18:40 Uhr ZOB Buchholz 

 
Freitag Naturwanderung von Dierkshausen nach Undeloh ca. 12 km 

16. Aug. 2019 Mit dem Heide-Shuttle fahren wir nach Dierkshausen,  

von dort geht es über die Töpsheide, weiter durch Wald  

und Wiesen nach Undeloh. 

Rucksackverpflegung,  

evtl. Kaffee-Einkehr am Ende der Wanderung 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 - 89 20 70 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 15. Aug. 2019 

Kosten: Keine. Evtl. Kosten für Einkehr am Ende der Wanderung 

1. Treffpunkt: 08:10 Uhr Buchholz ZOB 

2. Treffpunkt: 08:40 Uhr Dierkshausen, Haltestelle Am Mühlenbach 

Rückkehr ca.: 14:45 Uhr Buchholz ZOB 

 
Sonnabend An und auf der Kieler Förde ca. 22 km 

17. Aug. 2019 Am Kieler Westufer bis Bellevue, mit dem Schiff bis  

Falckenstein und von dort über Schilksee nach Strande.  

Zurück mit dem Schiff nach Kiel Hbf. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Ulf Haß, Tel. 04181 - 32 595 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 15. Aug. 2019 

Kosten: ca. 13,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für Kaffee-Einkehr  

und Förde-Schiff 

1. Treffpunkt: 06:45 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 07:13 Uhr Zustieg Bhf. Harburg 

Rückkehr ca.: 21:05 Uhr Bahnhof Buchholz 
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Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

17. Aug. 2019 mit Erika und Fritz Beckmann 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

 
Sonntag Wanderfreunde aus Bad Salzuflen und vom Schwäbischen 

18. August bis Alpverein Winnenden möchten mit uns in dieser Woche 

Sonntag die blühende Heide erleben und freuen sich darauf, mit uns zu  

25. August 2019 wandern. 

 
Montag Wandern mit Freunden nach Wilsede 

19. August 2019  Wir treffen unsere Gäste in Undeloh, bezwingen mit ihnen 

gemeinsam den Wilseder Berg, rasten an der Milchhalle in Wilsede 

und wandern je nach Lust und Laune auf kurzem Weg oder etwas 

ausführlicher zurück nach Undeloh. 

Abfahrt: 08:16 Uhr ZOB Buchholz, Heide-Shuttle-Ring 3 

Ankunft: 09:33 Uhr Undeloh, Osterdiecksfeld 

Treffpunkt: 09:45 Uhr Undeloh, Heide-Erlebnis-Zentrum 

 

 Gruppe A ca. 18 - 20 km 

Wanderführer:  Hans Freyer, Tel. 04181- 3 88 02 

 ohne Anmeldung 

Rückfahrt: 18:10 Uhr Undeloh, Osterdiecksfeld, Heide-Shuttle-Ring 3 

Ankunft: 18:49 Uhr ZOB Buchholz 

 

 Gruppe B ca. 10 - 12 km 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

 ohne Anmeldung 

Rückfahrt: 16:02 Uhr Undeloh, Osterdiecksfeld, Heide-Shuttle-Ring 3 

Ankunft: 16:41 Uhr ZOB Buchholz 

 
Dienstag Wandern mit Freunden in Amelinghausen  ca. 18 km   

20. August 2019  Lopausee, Kronsbergheide, Marxener Paradies,  

Oldendorfer Mühle und Totenstatt sind die Ziele dieses  

Rundwanderweges. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Elke Hartung, Tel. 04181 – 311 46, erreichbar 18:00 bis 20:00 Uhr 

Verbindliche Anmeldung bis Montag,19. August 2019 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und Kaffee-Einkehr 

1.Treffpunkt: 09:00 Uhr P+R-Platz Canteleu-Brücke, Buchholz 

2.Treffpunkt: 10:00 Uhr Amelinghausen, P am Schwimmbad,  

Straße "Zum Lopautal". 

Rückkehr ca.: 17:30 Uhr Buchholz 
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Mittwoch Hamburg erleben mit Freunden ca. 6 Std. 

21. August 2019 Das volle Programm mit Landungsbrücken, Speicherstadt, 

Elbphilharmonie, Elbtunnel, Elbfähre, Fischbrötchen usw. 

Unsere Gäste treffen und verabschieden wir am Bhf. Harburg. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Lothar Knebel, Tel. 04181 – 986 55 oder 0173 150 63 83 

 Verbindliche Anmeldung bis Montag,19. August 2019 

Kosten: für Fahrgeld und Einkehr 

1.Treffpunkt: 09:10 Uhr Bahnhof Buchholz 

2.Treffpunkt: 09:45 Uhr Bahnhof HH-Harburg 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Buchholz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donnerstag Schneverdingen erwandern mit Freunden ca.14 km 

22. August 2019 Wir wandern mit schwäbischen Wanderfreunden durchs  

Pietzmoor und durch die Osterheide. 

Wir treffen unsere Gäste am Bahnhof Schneverdingen. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Lothar Knebel, Tel. 04181 – 986 55 oder 0173 150 63 83 

 Er führt die Gäste ab Hotel Hubertus Hof. 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

 Sie organisiert Hin- und Rückfahrt mit dem Heideexpress 

 Anmeldung bei Christa bis Dienstag, 20. August 2019 

Kosten: für Fahrgeld und Einkehr 

1.Treffpunkt: 09:00 Uhr Bahnhof Buchholz 

2.Treffpunkt: 09:45 Uhr Bahnhof Schneverdingen 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Buchholz 

  

Speicherstadt 
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Donnerstag Wandern mit Freunden von Hanstedt nach Wesel ca.15 km 

22. August 2019 Wir wandern mit lippischen Wanderfreunden von  

Hanstedt zum Töps und weiter durch die Weseler Heide  

nach Wesel. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am Schluss der Wanderung. 

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel: 04105-804 82 und 0151 43 13 81 00 

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 21. August 2019 

1.Treffpunkt: 10:00 Uhr ZOB Buchholz, Heide-Shuttle 

2.Treffpunkt 10:43 Uhr Hanstedt Kirche 

Rückkehr ca.: 16:41 Uhr ZOB Buchholz  

 
Freitag Wandern mit Freunden durchs Brunautal ca. 19 km   

23. August 2019  Rundwanderung durch Wiesen, Wald und Felder von  

Behringen zum Brunausee und durch die Borsteler Schweiz. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Elke Hartung, Tel. 04181 – 311 46, erreichbar 18:00 bis 20:00 Uhr 

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 21. August 2019 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und Kaffee-Einkehr 

1.Treffpunkt: 09:00 Uhr P+R-Platz Canteleu-Brücke, Buchholz 

2.Treffpunkt: 10:00 Uhr Behringen, in der Mühlenstraße, hinter  

Hotel “Zur grünen Eiche“ 

Rückkehr: ca. 17:30 Uhr Buchholz 

 
Freitag Gesundheitswanderung mit dem Heide-Shuttle ca. 10 km 

23. Aug. 2019 Wir treffen uns am ZOB in Buchholz und fahren ein  

Stück mit dem Heide-Shuttle. Dann wird gewandert,  

bis wir zum Mittag einen Rastplatz zum Verzehr unserer 

Rucksackverpflegung finden. Unterwegs machen wir Gymnastik. 

Zurück fahren wir mit dem Heide-Shuttle wieder nach Buchholz. . 

Wer möchte bringt die Wanderstöcke mit. 

Am Ende Gelegenheit zur Kaffee-Einkehr in Buchholz. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 3 39 16, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: Für Einkehr 

Treffpunkt: 10:10 Uhr ZOB Buchholz (evtl. Fahrplanänderungen beachten!) 

Rückkehr ca.: 14:40 Uhr Buchholz 

 
Freitag Seniorenreise nach Bernried am Starnberger See 

23. Aug. bis mit KDE-Bustouristik - umfangreiches Ausflugsprogramm. 

Freitag Informationen und Anmeldung bei 

30. Aug. 2019 Ursula Pfeuffer, Tel. 04181 - 323 56 
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Sonnabend Wandern mit Freunden in Müden ca. 14 km 

24. August 2019 Mit schwäbischen Wanderfreunden erkunden wir die  

Heidelandschaft in der Umgebung von Müden. 

Für eine begrenzte Teilnehmerzahl besteht die Möglichkeit,  

ab Bhf. Schneverdingen mit dem Reisebus der Gäste mitzufahren. 

 Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 – 89 20 70 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 22. August 2019 

Begrenzte Teilnehmerzahl 

Kosten: für Fahrgeld und Einkehr 

1.Treffpunkt: 08:00 Uhr Bahnhof Buchholz (erixx 08:13 Uhr) 

2.Treffpunkt: 08:45 Uhr Bahnhof Schneverdingen 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Buchholz 

 
Sonnabend Wandern mit Freunden zum Brunsberg ca. 10 km 

24. August 2019 Mit Wanderfreunden aus dem Lipperland besteigen  

wir den Brunsberg. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel: 04105-804 82 und 0151 43 13 81 00 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 22. August 2019 

Treffpunkt 10:00 Uhr Bahnhof Buchholz 

Rückkehr ca.: 13:00 Uhr Buchholz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

24. Aug. 2019 mit Jürgen Reschke 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

  

Heidelandschaft 
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150 Jahre DAV 
Sonnabend DAV Wandertag im Rosengarten und der Nordheide 

24. August 2019 Der Deutsche Alpenverein, DVA, Sektion Hamburg und Niederelbe 

laden Mitglieder und Gäste ein zu 13 unterschiedlichen 

Wanderungen im Rosengarten und in der Nordheide. Die Startpunkte 

aller Wandertouren sind mit öffentlichem Nahverkehr erreichbar und 

führen sternförmig zum Kletterzentrum in Buchholz. 

Im Anschluss ist ein gemütliches Zusammensein vorgesehen. 

Das Startgeld beträgt 6,00 € pro Person (inklusive Butterkuchen) 

 

Anmeldung bis Donnerstag, 01.August 2019;  

für Gäste aber nur über DAV-Mitglieder möglich. 

 

Tour 1: Pferdekopf Tour, Start am Bhf. Buchholz 09:10 Uhr 21 km 

Tour 2: Mühlenteichrunde, Start am Bhf. Buchholz 10:10 Uhr  16 km 

Tour 3: Windmühle Dibbersen, Start Bhf. Buchholz 09:45 Uhr 23 km 

Tour 4: Bossard Kunststätte, Start Bhf. Buchholz 08:45 Uhr 22 km 

Tour 5: Zwei Berge, eine Schlucht, Start Bhf. Sprötze 11:45 Uhr 11 km 

Tour 6: Heidschnucken Weg, Start Bhf. Fischbek 09:00 Uhr 28 km 

Tour 7: Freudenthal Weg, Start in Appelbüttel 10:00 Uhr 24 km 

Tour 8: Fischbeker Heide, Start Bhf. Neugraben 09:00 Uhr 26 km 

Tour 9: Jakobsweg, Start Bhf. Hittfeld 10:08 Uhr 18 km 

Tour 10: 2 Flüsse Weg, Start Hanstedt, An der Kirche 09:15 Uhr 21 km 

Tour 11: Estetal und Brunsberg, Start Hollenstedt 09:00 Uhr 26 km 

Tour 12: Estetal Weg, Start Bhf. Buxtehude 06:15 Uhr 37 km 

Tour 13: Planetenweg, Start Bhf. Wintermoor 09:34 Uhr 21 km 

 

Weitere Information: Rainer Dörrheide, Tel: 04105-804 82 und 0151 43 13 81 00 und 

Ulrike Hallenberger, Tel. 04181 - 29 06 36,  

E-Mail: u.hallenberger@gmx.de 

 

Bitte beachten: Das Startgeld (6,00 €) ist vorab mit der Anmeldung zu zahlen! 

 

 

 

  

Schnuckenherde am Pferdekopf 
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Sonnabend Hamburg erleben ca. 15 km 

24. Aug. 2019 Besuch der Wasserlichtspiele in Planten un Blomen. 

Musik dargestellt durch Farbe und Wasser. 

Rucksackverpflegung und Einkehr 

Wanderführer: Lothar Knebel, Tel. 04181 - 986 55 oder 0173 150 63 83 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 23. Aug. 2019 

Kosten: ca. 8,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für evtl. Einkehr  

1. Treffpunkt: 14:50 Uhr Bahnhof Buchholz 

2. Treffpunkt: nach Absprache 

3. Treffpunkt: nach Absprache 

Rückkehr ca.: 24:00 Uhr Buchholz 

 
Donnerstag Mit dem Shuttle in die Heide ca. 10 km 

29. Aug. 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 12:40 Uhr ZOB Buchholz 

Rückkehr ca.: 18:40 Uhr ZOB Buchholz 

 
Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

30. Aug. 2019 Wir wandern ca. 2 Stunden, unterwegs machen wir  

unsere Gymnastik. Die Wanderung führt uns in die direkte 

Umgebung. Wer möchte bringt die Wanderstöcke mit. 

Am Ende Gelegenheit mit zum Mittagstisch zu kommen. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: Für Einkehr 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Buchholz 

 
Freitag Wanderlust am Abend ca. 8 km 

30. August 2019  Wir fahren mit dem Bus nach Tötensen und wandern  

von dort durch die Sunderberge nach Klecken zur  

Einkehr in der “Osteria Rustica“. 

Rückfahrt ab Bahnhof Klecken mit dem Metronom. 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 28. August 2019 

Kosten: Fahrgeld und Einkehr 

Treffpunkt: 15:45 Uhr ZOB Buchholz, (Bus 4244 um 15:53 

Rückkehr ca.: 21:04 Uhr Bhf. Buchholz 
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Sonnabend Rundwanderung durch die Heide ca. 32 km 

31. Aug. 2019 Wir wandern die Schneverdinger Variante des  

Heidschnuckenweges über Tütsberg, Behringen und 

Niederhaverbeck.  

Start und Ziel der Wanderung ist der Bahnhof in Schneverdingen. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Daniel Seekamp, Tel. 04181 - 99 78 49 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 29. Aug. 2019 

Kosten: ca. 10,00 € für Fahrgeld 

Treffpunkt: 09:00 Uhr Bahnhof Buchholz  

Rückkehr ca.: 18:45 Uhr Bahnhof Buchholz 

 
Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

31. Aug. 2019 mit Elke Hartung 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 
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Sonntag Norddeutsches Wandertreffen 2019 

01.Sept. 2019 Hamburger Wanderfreunde laden ein zum 62. Norddeutschen 

Wandertreffen im Forst Klövensteen. 
 

Treffen mit Wanderfreunden aus Norddeutschland am DB- 

Reisezentrum im Hamburger Hauptbahnhof um 10:30 Uhr. 

Von dort fahren Hamburger Wanderführerinnen und Wanderführer  

mit uns im öffentlichen Nahverkehr zu unterschiedlichen  

Wander-Startpunkten. 
 

Wanderung 1) Wedeler Au, Wildgehege, Klövensteen 

Wanderführerin: Helga Weise, Hany: 0171 944 0220 
 

Wanderung 2) Waldwanderung ab Schenefeld, Klövensteen, Schnaakenmoor, 

Wanderführer: Rainer Jonas, Handy: 0170 343 4218 
 

Wanderung 3) Über Röntgenlaser durch Elbvororte 

Wanderführer: Jochen Rehbein, Handy: 0160 575 6553 
 

Wanderung 4) Kleiner Fluß Wedeler Au 

Wanderführerin: Barbara Metz, Handy: 0176 52 25 0201 
 

Wanderung 5) Wald, Wild und Moor 

Wanderführer: Thorsten Kubbe, Handy: 0171 462 11 12 
 

Wanderung 6) Thesdorf, Düpenau, auf dem Schlei-Eider-Elbe-Weg 

Wanderführerin: Barbara Metz, Handy: 0176 52 25 0201 
 

Alle Wanderungen sind ca. 10 – 13 km lang und enden um  

ca. 14:45 Uhr am Ausflugsrestaurant „Pony-Waldschänke“,  

Babenwischenweg 28, 22559 Hamburg, wo um 15:00 Uhr  

die Feierlichkeiten mit einer gemeinsamen Kaffeetafel beginnen. 

 

Ab 17:00 Uhr begleiten uns Hamburger Wanderführerinnen und  

Wanderführer zum S-Bhf. Rissen, Fußweg ca. 4 km / 1 Std. 

 

Organisation: der Anreise, Anmeldung und Bezahlung der Teilnehmerplaketten: 

Hans Freyer, Tel. 04181 – 388 02 

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 14. August 2019 

Kosten: Fahrgeld für HVV-Gruppenticket und 13,50 € für Teilnehmerplakette 

einschl. Kaffee und Kuchen. 

1.Treffpunkt: 09:50 Uhr Bhf. Buchholz, (09:59 Uhr Metronom) 

Weitere Treffpunkte: 10:04 Uhr Bhf. Klecken 

10:08 Uhr Bhf. Hittfeld 

10:14 Uhr Bhf. HH-Harburg 

Rückkehr ca.: 19:38 / 19:05 Uhr Bhf. Buchholz 
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Dienstag Singkreis im Kaleidoskop 

03. Sept. 2019 Fröhliches Beisammensein mit Liedern zur Gitarre. 

Alle sind eingeladen, den Singkreis mit kräftiger Stimme zu 

unterstützen und in geselliger Runde bekannte und  

neue Lieder anzustimmen und einzuüben. 

Kosten: 3,00 € für Raumnutzung einschl. Getränke 

Treffpunkt: 19:00 Uhr Kaleidoskop Buchholz, Steinstr. 2 

Weitere Informationen erteilt: 

Karl-Heinz Jessen, Tel. 0157 88 85 62 33 

 
Mittwoch Archäologische Wanderung ca. 10 km 

04. Sept. 2019 Wir wandern Richtung Fischbeker Heide und erfahren 

etwas über die verschiedenen Bestattungsformen. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am Schluss 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Mobil 0177 1415934, ilka.hauffa@web.de 

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 03. Sept. 2019 

Kosten: eigene Anreise, ggf. zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz Gasthaus zum Kiekeberg, Fam. Schuster 

Rückkehr ca.: 13:00 Uhr am Parkplatz Gasthaus zum Kiekeberg 

 
Donnerstag Mit dem Shuttle in die Heide ca. 10 km 

05. Sept. 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 12:40 Uhr ZOB Buchholz 

Rückkehr ca.: 18:40 Uhr ZOB Buchholz 

 
Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

06. Sept. 2019 Wir wandern ca. 2 Stunden, unterwegs machen wir  

unsere Gymnastik. Die Wanderung führt uns in die direkte 

Umgebung. Wer möchte bringt die Wanderstöcke mit. 

Am Ende, Gelegenheit mit zum Mittagstisch zu kommen. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: Für Einkehr 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhof Holm-Seppensen 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Holm-Seppensen 
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Freitag Buchholzer Stadtfest 

06. Sept. bis Unser Verein ist auf dem Buchholzer Stadtfest wieder mit einem 

Sonntag Informationstand vertreten und wir informieren interessierte Besucher 

08.Sept. 2019 über unseren Verein sowie über unser laufendes Programmangebot. 

 
Freitag Stadtfest-Umzug 

06. Sept. 2019 Wir beteiligen uns wieder am Stadtfest-Umzug durch  

die Buchholzer Innenstadt 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 18:00 Uhr Schützenplatz Buchholz 

(18:30 Uhr Beginn des Umzugs) 

 
Sonnabend Via Jutlandica Ost, Etappe 4 ca. 37 km 

07. Sept. 2019 Von Eckernförde nach Schleswig 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr ist möglich 

Nur für sportliche Wanderer 

Wanderführer: Axel Kockel, Tel. 04181 - 29 46 45 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 05. Sept. 2019,  

19:00 Uhr 

Kosten: ca. 14,00 € Fahrgeld, abhängig von der Teilnehmeranzahl 

1. Treffpunkt: 05:55 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 06:30 Uhr Hamburg Hbf. 

Rückkehr ca.: 21:05 Uhr Bahnhof Buchholz 

 
Sonnabend Landtour in Mittelholstein ca. 20 km 

07. Sept. 2019 Von Dauenhof im nördlichen Kreis Pinneberg durch  

Moor- und Knicklandschaft zum Rantzauer See in Barmstedt. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Ulf Haß, Tel. 04181 - 32 595 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 05. Sept. 2019 

Kosten: ca. 5,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 07:45 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

2. Treffpunkt: 08:13 Uhr Zustieg Bhf. Harburg 

Rückkehr ca.: 19:04 Uhr Bahnhof Buchholz 

 
Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

07. Sept. 2019 mit Jürgen Reschke 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 
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Sonnabend Stadtfestwanderung ca. 12 km 

07. Sept. 2019 Wanderung zum Stadtfest für Jedermann im  

Buchholzer Umland. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lothar Knebel, Tel. 04181 – 986 55 oder 0173 150 63 83 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 13:00 Uhr Info-Stand der Wanderfreunde Nordheide 

Rückkehr ca.: 16:00 Uhr Info-Stand 

 
Sonntag Stadtfestwanderung ca.8 km 

08. Sept. 2019 Wanderung zum Stadtfest für Jedermann im  

Buchholzer Umland. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 10:30 Uhr Info-Stand der Wanderfreunde Nordheide 

Rückkehr ca.: 13:00 Uhr Info-Stand 

 
Montag Boßeln im Stuvenwald ca. 6 km 

09. Sept. 2019 Wir boßeln ca. 2 Stunden. 

Wer möchte, kommt anschließend mit zum Kaffeetrinken  

zu Möbel Kraft. 

Wanderführerin: Gudrun Bahr, Tel. 04181 - 994 97 

Verbindliche Anmeldung bis Sonnabend, 07. Sept. 2019 

Kosten: 1,00 € für Getränke, bitte einen Becher mitbringen! 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Parkplatz Möbel Kraft, Bushaltestelle 

(Buchholz Bus 4103, Ausstieg Bushaltestelle Möbel Kraft) 

Rückkehr ca.: 15:30 Uhr Parkplatz Möbel Kraft 

 
Mittwoch Wanderlust am frühen Morgen 

11. Sept. 2019 mit Frühstückseinkehr im “Café Book“ in Jesteburg; 

bei Rückfahrt mit dem Bus 4207 um 11:00 Uhr ca. 8 km 

bei Wanderung zurück nach Buchholz insgesamt  ca. 16 km 

Es besteht auch die Möglichkeit, mit Bus 4207 ab Bhf. Buchholz um 

08:45 Uhr nach Jesteburg zu fahren und den Rückweg zu wandern. 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Verbindliche Anmeldung bis Montag, 09. Sept. 2019 

Kosten: für Frühstückseinkehr und evtl. Busfahrgeld 

Treffpunkt: 07:00 Uhr Bahnhofsvorplatz 

Rückkehr ca.: 13:00 Uhr Buchholz 
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Mittwoch Nachmittagswanderung rund um Buchholz ca. 8 km 

11. Sept. 2019 Kaffee-Einkehr am Ende möglich 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Peetshoff (zwischen Galerie und Famila) 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr Buchholz 

 
Donnerstag Wir kontrollieren den Freudenthalweg von Handeloh 

12. Sept. 2019 bis Niederhaverbeck ca. 24 km 

Wir wandern auf dem Freudenthalweg von Handeloh  

über Inzmühlen, Meningen und Wilsede nach  

Niederhaverbeck.  

Falls notwendig ergänzen bzw. erneuern wir die Markierungen. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr  

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel. 04105 - 80 482 oder 0151 431 381 00 

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 10. Sept. 2019 

Kosten: ca. 9,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 09:00 Uhr Bahnhof Buchholz (Zug um 09:13 Uhr) 

2. Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhof Handeloh 

Rückkehr ca.: 18:17 Uhr Buchholz 

 
Donnerstag Mit dem Shuttle in die Heide ca. 10 km 

12. Sept. 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 12:40 Uhr ZOB Buchholz 

Rückkehr ca.: 18:40 Uhr ZOB Buchholz 

 
Freitag Gesundheitswanderung mit dem Heide-Shuttle ca. 10 km 

13. Sept. 2019 Wir treffen uns am ZOB in Buchholz und fahren ein  

Stück mit dem Heide-Shuttle. Dann wird gewandert,  

bis wir zum Mittag einen Rastplatz zum Verzehr unserer 

Rucksackverpflegung finden. Unterwegs machen wir Gymnastik. 

Zurück fahren wir mit dem Heide-Shuttle wieder nach Buchholz.  

Wer möchte bringt die Wanderstöcke mit. 

Am Ende Gelegenheit zur Kaffee-Einkehr in Buchholz. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 3 39 16, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: Für Einkehr 

Treffpunkt: 10:10 Uhr ZOB Buchholz (evtl. Fahrplanänderungen beachten!) 

Rückkehr ca.: 14:40 Uhr Buchholz 
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Sonnabend Einfelder- und Bordesholmer See  

14. Sept. 2019 sowie das Dosenmoor ca. 18 km 

Von Einfeld (Stadtteil von Neumünster) laufen wir  

entlang des Südufers vom Einfelder See, erreichen am  

Westufer die Margarethenschanze, eine alte Wallanlage, und 

wandern dann auf der Westseite bis Mühbrook. Weiter geht es zum 

Bordesholmer See und an seinem Westufer entlang zur alten 

Klosterkirche (Besuch). Weiter durch Bordesholm erreichen wir das 

Watenbek Gehölz und kommen danach ins Dosenmoor, ein sehr 

urtümliches, gut erhaltenes Moorgebiet, das wir auf romantischen 

Wegen durchqueren. Parallel zur Bahnstrecke geht es dann zurück 

zum Bahnhof Einfeld. Dort befinden sich zwei Restaurants, eines mit 

guter griechischer Küche, das andere ist teurer und bietet 

internationale Küche. Beide Lokalitäten sind extrem gut besucht, 

sodass Gruppen hier nur bei Anmeldung bis 14 Tage vorher eine 

Chance haben. Wer sich also kurzfristig anmelden möchte, dem kann 

ich nicht garantieren, dass dort noch Platz zu bekommen ist.  

Kulturelle Erläuterungen unterwegs, regelmäßige Kurzpausen,  

1 Mittagspause (Rucksack-Verpflegung), Abendeinkehr 

Wanderführer: Michael Schnelle, Tel. 04105 - 59 49 976 (AB),  

mdschnelle@arcor.de (wegen häufiger Reisen per Mail bevorzugt) 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 12. Sept. 2019,  

18:00 Uhr 

Kosten: ca. 16,50 € für Fahrgeld zuzüglich Abendeinkehr 

1. Treffpunkt: 08:45 Uhr Bahnhof Buchholz (Zug 08:59 Uhr) 

Weitere Zustiegsmöglichkeiten nach Absprache in  

Klecken, Hittfeld und Harburg 

Rückkehr ca.: 21:05 Uhr Bahnhof Buchholz 

 

 

 

 

  

Im Dosenmoor 
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Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

14. Sept. 2019 mit Barbara Berthold 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

 
Sonntag 28. Seppenser Fischräuchern ca. 10 km 

15. Sept. 2019 Nach einer Wanderung durch Wald und Felder  

gelangen wir zum Räucherplatz in Seppensen. 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 3 39 16, peter.sieffert@t-online.de 

Nur mit verbindlicher Anmeldung bis Freitag, 13. Sept. 2019 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

Kosten: ca. 12,00 € für Essen und Getränke 

1. Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhofsvorplatz in Buchholz 

2. Treffpunkt: 12:30 Uhr am Räucherplatz 

Rückkehr ca.: 16:00 Uhr in Buchholz 

 
Donnerstag Mit dem Shuttle in die Heide ca. 10 km 

19. Sept. 2019 Kaffee-Einkehr 

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 - 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 12:40 Uhr ZOB Buchholz 

Rückkehr ca.: 18:40 Uhr ZOB Buchholz 

 
Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

20. Sept. 2019 Wir wandern ca. 2 Stunden, unterwegs machen wir  

unsere Gymnastik. Die Wanderung führt uns in die direkte 

Umgebung. Wer möchte bringt die Wanderstöcke mit. 

Am Ende Gelegenheit mit zum Mittagstisch zu kommen. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: Für Einkehr 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Buchholz 

 

  

Gesundheitswandern 
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Freitag Wandertreffen mit dänischen Wanderfreunden 

20. Sept. bis Der Wanderverband Norddeutschland und die Dänische  

Sonntag Wandervereinigung organisieren jährlich ein Nachbarschaftstreffen 

22. Sept. 2019 und laden zur Teilnahme ein. 

Unterkunft im Danhotel in Sonderborg. 

Anmeldung bis 01. August 2019 

Information und Anmeldung zur Unterkunft: 

Reinhard Schlothauer, Tel. 04121 – 734 10 

Information und Anmeldung zur Anreise: 

Rainer Jonas, Tel. 040 – 83 91 657 

 
Sonnabend Um den Truppenübungsplatz Bergen herum ca. 20 km 

21. Sept. 2019 Kombinierte Auto- und Wandertour zu unterschiedlichen  

Zielen (Soldatenfriedhöfe bei Becklingen und bei Hörsten,  

die Gedenkstätte Bergen-Belsen, das NABU-Gut Sunder  

mit den Meißendorfer Teichen sowie die Siebensteinhäuser  

bei Ostenholz). 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Ulf Haß, Tel. 04181 - 32 595 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 19. Sept. 2019 

Kosten: ca. 12,00 € für PKW-Fahrgemeinschaft, 

zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 08:15 Uhr Landvolkhaus Buchholz 

Rückkehr ca.: 19:00 Uhr Buchholz 

 
Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

21. Sept. 2019 mit Mabel und Hans Freyer 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

 
Sonntag Spätsommer in Masuren, Ermland und Kaschubei 

22. Sept. bis 12-tägige Busreise ins Land der dunklen Wälder  

Donnerstag und kristall'nen Seen.  

03. Oktober 2019 Standquartier in Nikolaiken, dem "masurischen Venedig": 

Einzelheiten bei Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

 
Montag Besuch der Wanderfreunde aus Neukirchen 

23. Sept. bis Eine Gruppe von Wanderfreunden macht in der Heide in Undeloh 

Sonnabend eine Woche Urlaub. Wir haben ein schönes Programm für sie  

28. Sept. 2019 vorbereitet. Die Details waren zum Drucktermin noch nicht festgelegt. 

Weitere Informationen und Anmeldung bei Peter Sieffert,  

Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Spaziergänge und leichte Wanderungen! 

  

mailto:peter.sieffert@t-online.de


- 41 - 
 

 

Freitag Wanderung in den Heidehimmel -  

27. Sept. 2019 zum Baumwipfelpfad in Nindorf ca. 10 km 

Mit dem Shuttle geht es nach Dierkshausen, von dort  

wandern wir zum Wildpark Lüneburger Heide, wo wir  

über den 700 m langen Baumwipfelpfad den 40 m hohen 

Aussichtsturm erklimmen. Von dort haben wir einen  

einzigartigen Blick bis ins 35 Kilometer entfernte Hamburg  

und auf die umliegende Natur. Anmeldung ist erwünscht. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr möglich 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 - 89 20 70 

Kosten: ca. 14,00 € für Fahrgeld (teilnehmerabhängig) und Eintritt 

zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 08:10 Uhr Buchholz ZOB, Heide-Shuttle 

Rückkehr ca.: 14:20 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz 

 
Sonnabend Lila Krönung von Schneverdingen bis Hörpel ca. 25 km 

28. Spt. 2019 Wir wandern von Schneverdingen durch die Osterheide  

nach Niederhaverbeck. Dann geht es über den Wilseder  

Berg nach Wilsede. Am Totengrund vorbei und durch die  

Döhler Heide erreichen wir Hörpel. 

Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr  

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel. 04105 - 80 482 oder 0151 431 381 00 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 26. Sept. 2019 

Kosten: ca. 9,00 € für Fahrgeld, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 08:00 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz (Zug um 08:13 Uhr) 

2. Treffpunkt: 08:42 Uhr Bahnhof Schneverdingen 

Rückkehr ca.: 18:17 Uhr Buchholz 

 
Sonnabend Sprechstunde für Wanderfreunde 

28. Sept. 2019 mit Jürgen Reschke 

 10:00 bis 12:30 Uhr Touristeninformation Buchholz, Kirchenstr. 6 

 
Sonntag Rundwanderung durch Lübeck ca. 26 km 

29. Sept. 2019 Die Lübecker Innenstadt, das Lauerholz und die  

Wakenitz stehen auf dem Programm. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Daniel Seekamp, Tel. 04181 - 99 78 49 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 27. Sept. 2019 

Kosten: ca. 10,00 € für Fahrgeld 

Treffpunkt: 08:00 Uhr Bahnhof Buchholz  

Rückkehr ca.: 17:45 Uhr Bahnhof Buchholz 
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Vorankündigungen 

 
Mittwoch "Irish Night" in Dierkshausen - Musikveranstaltung 

02. Okt. 2019 Stimmungsvoller Abend für Liebhaber der irischen Musik  

mit der Gruppe "Wide Range" in gemütlicher Pub-Atmosphäre. 

Getränke und kleine Snacks erhältlich. 

Information und Anmeldung bei  

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 - 89 20 70 

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 01. Okt. 2019 

Kosten: ca. 11,00 € für Eintritt und Fahrgemeinschaft plus Verzehr 

Treffpunkt: 19:00 Uhr Buchholz - Parkplatz unter der Canteleubrücke 

Rückkehr: nach Absprache, Buchholz - Parkplatz unter der Canteleubrücke 

 
Montag Der Harz im Frühherbst 

14. Okt. bis Wanderreise in den Harz mit Standquartier 

Freitag in St. Andreasberg. 

18. Okt. 2019 Begrenzte Teilnehmerzahl 

Einzelheiten bei Thomas Andrée, Tel. 04184 - 89 20 70 

 
Sonnabend Jahrestagung des Landeswanderverbandes Niedersachsen in 

26. Okt. bis Braunschweig 

Sonntag Das Motto lautet in diesem Jahr: „Wandern und Naturschutz in der 

27. Okt. 2019 Großstadt“. Interessierte Mitglieder sind willkommen. 

Das genaue Programm ist ab Juli verfügbar. Anmeldungen bis Ende 

September erbeten. 

Informationen und Anmeldung bei Peter Sieffert,  

Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

 
Sonnabend Naturschutzgebiet Brunsberg 

02. Nov. 2019 Gemeinsam mit der Naturparkschule Sprötze wollen wir am 

Brunsberg die Heide entkusseln. 

Nachfragen: Norbert Carstensen, 041 81 – 21 82 34, 

norbertcarstensen@alice-dsl.net 

 

Sonnabend 10. Naturparktag 

09. Nov. 2019 Wie schon in den letzten Jahren wollen wir zusammen mit anderen 

wieder am Brunsberg aktiv werden, die Heide entkusseln und was 

sonst noch zu tun ist, um unsere herrlichen Wandergebiete zu 

erhalten. 

Wer mitmachen will, kann sich den Tag freihalten. 

Weitere Informationen bei Norbert Carstensen, 041 81 – 21 82 34, 

norbertcarstensen@alice-dsl.net 

  

mailto:peter.sieffert@t-online.de


- 43 - 
 

 
Montag Wandern und Kultur in und um Berlin 

11. Nov. bis Wanderungen, Theater, Oper und Museen sowie 

Sonnabend das obligatorische Gänseessen bei Christian 

16. Nov. 2019 Auskünfte erteilt der Wanderführer 

Horst Lammert, Tel. 04187 - 77 65 

 
Sonntag Wanderlust zum Jahreswechsel in Ostfriesland 

29. Dez. 2019 bis 5-tägige Gruppenreise mit Wanderungen, Kultur und Silvesterfeier.  

Donnerstag Hin- und Rückreise mit Reisebus.  

02. Jan. 2020 Unterkunft mit Halbpension im Hotel "Reint sin Hus“ in Großheide. 

Weitere Informationen bei: Hans Freyer, Tel. 04181- 3 88 02 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

 
Freitag Etappenwanderung auf dem Oberlausitzer Bergweg 

05. Juni bis von Neukirch bei Bautzen bis Zittau. 

Sonnabend Wir wandern entlang der Grenze zu Tschechien durch das 

13. Juni 2020 Oberlausitzer Bergland, besuchen die Spreequelle und  

erreichen das traumhaft schöne Zittauer Gebirge mit seinen 

hübschen Umgebindehäusern.  

Zum Abschluss gönnen wir uns noch einen Tag in Görlitz. 

7 Etappen mit Gepäcktransport, Etappenlänge 15 - 25 km. 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

Weitere Informationen bei Rainer Dörrheide, Tel. 04105 - 8 04 82 

bzw. 0151 43 13 81 00 

 

 

 

 

  

Blick von der Burg Oybin 



- 44 - 
 

Teilnahmebedingungen (Stand 1 .  Februa r  2012)  

 

1. Die Teilnahme an unseren Wanderungen und sonstigen Vereinsveranstaltungen erfolgt auf eigene 
Gefahr. Unser Verein und unsere Wanderführerinnen und Wanderführer haften nicht bei Unfällen oder bei 

anderen Schäden.  

2. Jeder Teilnehmer verpflichtet sich zur Beachtung der Straßenverkehrsordnung. An Straßen und anderen 
Fahrwegen ohne Fußweg gehen die Wanderer immer hintereinander auf der linken Straßenseite. Bei 
Fahrradtouren sind die Teilnehmer für die Verkehrssicherheit ihres Fahrrades selbst verantwortlich. 

3. Alle telefonischen oder persönlichen Anmeldungen bei der Wanderführerin oder dem Wanderführer 
sind verbindlich (auch auf Anrufbeantworter). Mit seiner Anmeldung bevollmächtigt der Teilnehmer die 
Wanderführerin/den Wanderführer, für sich sowie für die weiteren von ihm angemeldeten Personen und 
auf seine Kosten die im Wanderprogramm vorgesehenen Fahrkarten, Eintrittskarten, Führungen zu 
erwerben/zu buchen sowie gegebenenfalls die weiteren Reservierungen vorzunehmen.  

4. Bei Wanderungen und Fahrradtouren mit begrenzter Teilnehmerzahl ist die Teilnahme nur in der 

Rangfolge der Anmeldungen möglich.  

5. Vorgesehene Anzahlungen oder Vorauszahlungen sind - sofern nichts anderes ausdrücklich vorgesehen 
- sofort nach Anmeldung zu leisten. Vorauszahlungen und/oder Anzahlungen werden von der 
Wanderführerin/dem Wanderführer ausschließlich zum Ausgleich der  entstehenden Kosten verwendet.     

6. Sofern nichts anderes angegeben wurde, müssen Absagen zur Teilnahme an Tagestouren bis zum 
Kalendertag vor dem im Programmheft angegebenen Anmeldeschluss der Wanderführerin oder dem 
Wanderführer bekannt gegeben werden. Bei späteren Absagen müssen die Kosten entsprechend der 
Kostenregelung unseres Vereins entrichtet werden.  

7. Wenn Teilnehmer bei den im Wanderprogramm aufgeführten Wanderungen ohne Anmeldung nicht am 
ersten sondern bei einem weiteren Treffpunkt auf die Wandergruppe treffen wollen, müssen sie sich selbst 
um eine Fahrkarte oder Mitfahrgelegenheit kümmern. 

8. Bei Mehrtagestouren muss  ein verbindlich angemeldeter Teilnehmer auch bei Nichtteilnahme seine 
Teilnahmekosten bezahlen oder sich selbst um einen Ersatzteilnehmer kümmern, der nach Zustimmung 
der Wanderführerin oder des Wanderführers an seiner Stelle an der Tour teilnimmt. Sinnvoll ist 
deshalb der Abschluss einer Reisekosten-Rücktritts-Versicherung.  

9. Die Wanderführerin oder der Wanderführer ist für die Durchführung und für den Erfolg der Ein- oder 
Mehrtages-Wanderung oder -Fahrradtour verantwortlich und trifft die Entscheidung, welche 
Vereinsmitglieder sie/er jeweils mitnehmen kann: Sie/er ist nicht nur berechtigt sondern auch verpflichtet, 
Mitglieder, die nach ihrer/seiner Auffassung für die Wanderung ungeeignet sind oder die für sie/ihn 
und/oder für die übrigen Teilnehmer zu einer Belastung werden können, von der Teilnahme 
auszuschließen.  

10. Die Kleidung und die Ausrüstung der Teilnehmer soll stets dem Wetter und dem Gelände entsprechen. 
Dazu gehören zum Beispiel festes Schuhwerk, Regenschutz, Personalausweis, sowie Notverband/Pflaster, 
Kleingeld, ausreichende Getränke und ggf. auch ausreichende Rucksackverpflegung.  

11. Die Weisungen der Wanderführerin oder des Wanderführers sind zu beachten. Vorauseilen oder 

Zurückbleiben erschwert die Übersicht der Wanderführerin und des Wanderführers.  

12. Wenn es sich nicht um eine spezielle Wanderung für Hundehalter und Hundefreunde handelt ist die 
Mitnahme von Hunden nur nach Zustimmung der Wanderführerin oder des Wanderführers möglich. 

13. Änderungen des Wanderprogramms müssen wir uns vorbehalten. Änderungen laufender Wanderungen 

durch die Wanderführerin oder den Wanderführer sind möglich.  

14. Bei den im Wanderprogramm aufgeführten Kosten und Rückkehrzeiten handelt es sich um 

unverbindliche Angaben.  

15. Sollte ein Teilnehmer eine Wanderung vorzeitig abbrechen, so muss er sich bei der Wanderführerin oder 
beim Wanderführer abmelden; ein Anspruch auf Erstattung anteiliger Fahrtkosten oder anderer Kosten 
besteht nicht.  

16. Wanderer sind Naturschützer und werfen keine Abfälle weg (auch keine Steine oder Kerne von Früchten, 
keine Bananen- oder andere Südfruchtschalen), pflücken oder zerstören keine geschützten Pflanzen und 
verscheuchen, quälen oder töten keine Tiere 
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Funktionsträger bei den Wanderfreunden Nordheide e. V. 

 

Wanderführerinnen und Wanderführer: 

 Telefon Mobil E-Mail 

 

Thomas Andrée 04184-89 20 70 0171 57 90 130 andree-germany@t-online.de 

Gudrun Bahr 04181-994 97  gudrun.bahr@gmx.de 

Marlene Bohnsack 04187-77 65 0170 188 19 43 HLammert@t-online.de 

Rainer Dörrheide 04105-804 82 0151 43 13 81 00 rainer.doerrheide@hotmail.de 

Hans Freyer 04181-388 02 0151 23 51 06 95 hans.freyer@gmx.de 

Walter Fröchtenicht 04182 – 70 73 46 0162 23 11 489 walter.froechtenicht@ewetel.net 

Elke Hartung 04181-311 46 

Ulf Haß 04181-325 95 

Ilka Hauffa  0177 141 59 34 ilka.hauffa@web.de 

Lothar Knebel 04181-986 55 0173 150 63 83 Lothar.Knebel@web.de 

Axel Kockel 04181 - 29 46 45 0171 210 56 97 axel.kockel@t-online.de 

Maria Kreidelmeyer 04181 – 38 125 0152 01 78 04 10 jan.kreidelmeyer@onlinehome.de 

Horst Lammert 04187 - 77 65 0160 93 8615 74 HLammert@t-online.de 

Rolf Neumann 04181-29 13 42  rolfelkeneumann@gmail.com 

Michael Schnelle 04105-59 49 976  mdschnelle@arcor.de 

Daniel Seekamp 04181-99 78 49 0179 79 08 640 dseekamp@web.de 

Lilly Sieffert 04181-339 16 0176 52 02 19 14 Lilly.Sieffert@t-online.de 

Peter Sieffert 04181-339 16 0176 52 81 71 89 Peter.Sieffert@t-online.de 

Christa Steinfatt 04181-49 22 

 

Vereinsvorstand: 

 Telefon E-Mail 

Hans Freyer 1. Vorsitzender 04181 - 388 02 hans.freyer@gmx.de 

Rainer Dörrheide 2. Vorsitzender 04105 – 804 82 rainer.doerrheide@hotmail.de 

Lilly Sieffert Kassenwartin 04181-339 16 Lilly.Sieffert@t-online.de 

Heike Haas-Schilling Schriftführerin 04181-99 276 heike,h-s@gmx.de 

Elke Schmidt Pressewartin 04181-31 921 elke.schmidt-lingelbach@t-online.de 

Norbert Carstensen Naturschutzwart 04181-21 82 34 norbertcarstensen@alice-dsl.net 

Svend Peters Datenschutzbeauftragter 04183-50 07 06 svendpeters@arcor.de 

Regina Witt Mitgliederbetreuung 04183 – 77 35 170 witt.regina@gmail.com 

 

Kassenprüfer: 

 Telefon E-Mail 

Peter Wagner 04181 - 30 310 

Rolf Neumann stellvertretend 04181-29 13 42 rolfelkeneumann@gmail.com 

Horst Lammert stellvertretend 04187 - 77 65 HLammert@t-online.de 

 

Singkreis: 

Karl-Heinz Jessen 01578 885 62 33 KH-Jessen@GMX.de 
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Gegründet 1980 als Ortsverein der Nordheide-Region haben wir gegenwärtig rd. 450 Mitglieder und 
bieten jährlich ca. 300 Wanderveranstaltungen an, die von unseren Wanderführerinnen und 
Wanderführern ehrenamtlich vorbereitet und durchgeführt werden. 

 

Wir sind Mitgliedsverein im Wanderverband Norddeutschland e. V. und damit auch Mitglied im 
Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e. V., dem bundesweit rund 600.000 aktive 
Wanderer angehören. Wir vertreten in unserer Region die Interessen der deutschen 
Wanderbewegung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Vereinsmitglieder erhalten die dreimal jährlich erscheinenden gedruckten Wanderprogramme 
regelmäßig durch Austräger oder mit der Post.  

 

Informationen zu unserem Verein und den 
Veranstaltungen 

sind auch erhältlich in der Touristen-Information 

in Buchholz, Kirchenstraße 6.  

 

Neben vielen weiteren Informationen stehen die jeweiligen Wanderprogramme unseres Vereins auch 
in unserer Internet-Homepage unter www.wanderfreunde-nordheide.de zur Einsichtnahme und zum  
Ausdruck zur Verfügung. 

 

Vereinssatzung, aktuelle Beitragsordnung und Kostenregelung, Teilnahmebedingungen sowie  
Vordrucke für einen Aufnahmeantrag werden auf Anfrage schriftlich zugestellt. 
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21244 Buchholz-
Kirchenstraße 6 

 

Kostenfreier Buchungsservice 

für Hotels - Pensionen - 

Ferienwohnungen und Ferienhäuser 
Metropolcard - Wanderkarten -         

Ansichtkarten - Radtouren - 
Veranstaltungsprogramme usw. 

 

Versicherungsschutz für unsere Vereinsmitglieder 

Für Schäden an einem zur PKW-Fahrgemeinschaft oder zu einem anderen Vereinszweck zur 
Verfügung gestellten Privat-PKW besteht für unsere Mitglieder eine von unserem Verein 
finanzierte „Dienstreise-Kaskoversicherung“, darüber hinaus eine „Fahrzeug-
Rechtsschutzversicherung“.  

Für unsere Vereinsmitglieder besteht bis zum Alter von 90 Jahren eine „Wander-
Unfallversicherung“ sowie für unseren Verein und für unsere Vereinsaktiven eine Vereins-
Haftpflichtversicherung. 

Berater in Versicherungsfragen: Jürgen Jessen, Tel. 04105 - 5 34 23 

 

 

http://www.wanderfreunde-nordheide.de/
mailto:info@wanderfreunde-nordheide.de
mailto:ur-pfeuffer@t-online.de
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